@C@z@m@

Lengva pamirSti riapescius...

Kainos galioja 2024 m. balandzio 11 (nuo 13 val.)-20 dienomis

engvas Relias |
qgeresne savg/aw’l"/

Batonéliams GO ON PROTEIN, Graikiskas jogurtas, 3,1 %,
50g,3509 1509
8 rusiy 6 rusiy

2024 /Nr. 10

Gazuotas, negazuotas
mineralinis vanduo UNIQA,
1,9
2 rasiy




Gaminimo eiga

. Vistieng supjaustykite kubeliais. Apibarstykite
druska ir pipirais.

. Pievagrybius nuvalykite ir perpjaukite j keturias
dalis. Morkas nuskuskite, saliero Saknj nulupkite
ir smulkiai supjaustykite. Nuplaukite Spinatus.

. Vistiena kepkite svieste, kol Siek tiek apskrus.

4. Suberkite pievagrybius, maiSant kepkite kelias
minutes. Suberkite morkas su salierais ir kepkite
dar kelias minutes.

. Jpilkite sultinio, jberkite pipiry ir druskos.
UZdenkite dang¢iu ir troSkinkite ant mazos ugnies,
vis pamaisant apie 20 - 25 minutes.

. Sudékite surj ir Spinatus, iSmaisykite ir palaukite
kol uzvirs. Nuimkite nuo ugnies.

Skanaus!

* 400 gramy vistienos | |
= 1 vnt. morkos
= 0,5 vnt, saliero g
= 250 g pievagrybiy
= 100 g Spinaty

= 125 g PHILADELPHIA Lario f
» 1 puodelio sultinio |
= pagal skonj drusko |

= pagal skonj pipiry

188

15 04 €/kg

N =
TR LT L |Tepamas varikessuns
SvieZia filé kepsniams be | [ ol
i, i | ﬁljl\lLfZLJSEPHIA Prod{!.lkcuar MAGGI
2 s f

4
4 /
é / i
jvalrlaspalvemg vynuo,éems
50 .

Raug ntiems kopustams KAIMISKI, \ /

400¢

9

\ \

/4 i | VRE ‘ \
Kriau$éms CONFERENCE, Geltoniesiems melionams N
[0 kg HONEYDEW, . )\
1 kg
N i

5009 \ , '("-“f\ :

Patogiai apsipirk internetu www.gruste.lt/eparduotuve



Svieziy kopiisty ir morky salotos,

-.:Salotos KRABY EGZOTIKA,
3004, 1 kg a

30049, 1 kg E

5,00 €/kg

J .Sluoksniuotos salotos
% 4 su rdkyta lasisa,
270¢g

Kepti bulviniai blynai su mésa,
3004, 1kg

1%

6,78 €/kg

Pl dii §

e 4 Sen

oo
il @ﬂﬁﬁ&# i

/

Karstai rakyta Virti NAMINIAI védarai, e
KAIMISKA desra, 590¢g :
299 299

5,44 €/kg 5,07 €/kg

&

NAMINIAI

= VEDARAI

N\
KLAIPEDOS
MAISTAS

Karstai rikytos 579 Karstai rakyta
MEDZIOTOJY desrelés, PANEVEZIO filé,
600 g 405 1kg

€

6,75 €/kg

LN

s

Virta GIMINIY desra
grieZinéliais,
2509

Virta desra su jautiena
GARDZI01,
500¢g

B lygis

33

6,78 €/kg 8,64 €/kg

UTENOS MESA

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.gruste.lt ir prekybos vietose. Prekiy kiekis ribotas.

* Zagaréliai,

- ZUIKIS,

300¢9, 1 <gg

y 5002 3

159 ;M

530 €kg_ gl v
&

Keptas paukstienos
kepsnys NETIKRAS

1 kg

gDagamm{a lyg namre/

Virtos MAZYLIU desrelés s
kalakutiena,
210g

Blygis

1%

9,48 €/kg

Karstai rikytos paZandés,
1kg

Karstai rikytas SAMSONO
servelatas,
220¢g

SER ’./ELATAS
[FTFHTNTR “.!.”r

SER ’IEMTAS
st st

Sa&lﬁﬂs

LI 5 Genets 3



Virta desra su siiriu 550¢ Karstai rikytos MINI
DAKTARISKA KOKYBE, ' 9 blauzdelés,
600g 4 3€ 5009

7,32 €/g

VIGESTA
Sviezia filé kepsniams Virtos DAKTARISKOS
be antibiotiky, 5497€ desrelés be antibiotiky,
400g 49 250¢
€ Keptas visciuky
{ kepenéliy pastetas,
11,23 €/g 3004

7,96 €/kg

Ats'a.ldytas, sausai 849¢ \!irtq, m.arinuotl!
marinuotas 9 Sonkauliy asorti,
SAKARTVELO 6 7 1 kg

kiaulienos saslykas, € is

800 g Y 8,49 €/kg

Sanshes

Samsonas
Koldinams VI, ZEMAICIY virtiniai
400g su varske,
4 rasiy 400 g

-
2 @zcD §
e y Y
@@ A o

TRADITIONAL

Dumplings

Khinkali

tdo

=
hed

LY 51

TR ¢

509€ PREMIUM .vis'tiemls
49 kumpeliai drebuciuose,
4 5504
€

-28 ) /2

9,07 €/kg

8,98 €/kg

VIGESTA

Vistienos slauneliy mésos
kumpelis be antibiotiky,

280 299°€

9

Keptas vistienos kumpelis 4 9
su dZiovintais pomidorais €
CYZAS,
400 g

8,89 €/kg

Saldyti vistienos filé
kepsneliai tesloje,
500¢g

Clygis

UTENOS MESA

ZEMAICIY blynai su mésos jdaru,

259€
9 450¢
I 7€ Cepelinai su mésos jdaru, }I{é

1 kg
4,48 €/kg

6,64 €/kg

2
>
> S
Restera’ W Miitinukas

Patogiai apsipirk internetu www.gruste.lt/eparduotuve



Koldiinai su kiauliena BEATOS
VIRTUVE,

800 ¢

Koldinai TORTELLINI su mésa,
400¢g

Silkiy filé be aliejaus
ZIGMAS,

190¢g

2 rusiy

®

IS o o1L!

Be aligjaus!

®

NO OIL!

Be aliejaus!

Konservuotiems KEDAINIY agurkams
340g-680g¢g
6 rusiy

SUSLAVICIAUS keéupams,
480¢g-1,25kg
9 rsiy

A N0 oIL!

Be aliejaus!

Saldyti zuvy filé pirsteliai
NOWACO,

250¢g

Saldytos bulviy lazdelés
NOWACO,

1kg

RgBl’ pr"‘sty

Rybie prsty

200¢g
3 rasiy

§ TRADITIONAL
Atlantic
hening filet
| WTHREDoNoN

TRADITIONAL

Aflantic
ing filet

TRADITIONAL

Aflantic
hering fillet

NO OIL
BEALIEWUS
BEZELLS
o

Konservuotoms darzoviy sriuboms
MAMOS KONSERVAI,

480g-500¢

4 rasiy

3
2l g
o i Wiy

onecin

o,
o) &»‘ﬁ )
S /m’\”l/

- Darzoviy

SIDTIE S —

RN SpiuIBA

; W Vﬁkyfa Kiaufiena

Ypac tyras alyvuogiy aliejus
LA ESPANOLA,
2501-11
4 rasiy

ACURKY
CRIURA

Su meésa

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.gruste.lt ir prekybos vietose. Prekiy kiekis ribotas.

Jiros gérybiy kokteiliui,
krevetéms VICI
200g-320¢

5 risiy

Kepta silkiy filé marinate,

pomidory padaze DESE,
650 g 3,.897€
2 rusiy

Priespieciy misinys

BONDUELLE LUNCH .
BOWL, 2 4 5
2504 €

3 rasiy 9,80¢€/kg

W Bonduelle _

'LUNCHBOWL

Sy
. Bo{dueile N

'LUNCH BOWL 1

Alyvuogeés be kauliuky
SENORITA,

280¢g

5 rasiy

-28% 629

3,54 €/kg




Majonezui VILNIUS, Tepamas varskés siris VILKYSKIY jogurtams,
250g-1kg PHILADEPHIA, 20049, 350¢g
9 rasiy 125¢g jv. rasiy

4 rasiy

Jogurtiniams gérimui ACTIMEL, Grietiné DVARO, 30 %, Geriamas jogurtas
4x100g,8x100¢g 3809 .615.085 05 15 GRAIKISKA AMFORA, 219¢€
5 rsiy Varské ZVAIGZDUTE, 9 %, - 500¢ 99
Jogurtui ACTIVIA, DANONKI, 2009 : ;"%% ) 5 rasiy €

Tepus riebaly misinys - (D' | =

VENTA, 75 %, e b s ! Rk

200 ¢ 1 29  variki |

€ 9%
6,45 €lkg —_
. .65 8 A (A A
€

6,55 €ltg

WA DVARO

= st otissd
= 25

NATORALUS BRASKERBANANAS

Siirio lazdélés 10 su GAMTOS pasukos, 0,3 %, 285¢ Varské GRAIKISKA AMFORA
brandintu siriu GOUDA, 900 g 2 69 ™ PROTEIN, 0,8%, 0,9 %, e

299¢€ €
40 %, 69 2 rigiy € 200¢ ‘ 2 9
160g Pienas DVARO, 2.5 %, Le5en jv. rasiy 1

. €
A 16,81 €/kg 21
J I E : Kefyras DVARO, 2.5 %,

U €
N A 900 g 95
| 1597€ €
— 144 oo WEECT
No 2VA €
1,60 €/kg &
/ z raugintos | ") —
!/’ D PiENO 2vaiciois Asi’kas

B T § PASUKOS

AMFORA 4'
\ VARSKE )

PROTEIN
8g
s

L‘V'\F

30

1,99 €g

Ritkytas lydytas RAMBYNO Pusriebé, liesa ZEMAITIIOS Plésomoms siirio deSreléms
sirio produktas, 179€ varskeé, 0,5 %, 9 %, PIK-NIK, 40 %
250¢ 180g-1kg v 20g-280¢g
3 rasiy 3rasiy 101 7 rasiy
- = €

5,61 ¢€kg

: rt S
6 @Gnom 31nm eCgert Patogiai apsipirk internetu www.gruste.lt/eparduotuve



Makaronams AL DENTE, Greito paruosimo makaronai

400g SUN YAN,
5 rasiy 609,659 089€
4 rasiy 0 71
€

. 10,92 €/kg
w3

%17 |

| @@im 1y

Sumustiniy duona AGOTOS sviesi duona su saulégrqZomis,
KAKE MAKE, e 700 g e
5009 AGOTOS juoda raikyta duona,
Duonelés KAKE MAKE, 209%€ 800 g
3009 179

_— €

RGOt 5,97 €g

S
NAUJIEN

<159
€
318¢€ng
2,36¢€/kg 2,24 €/kg

BARONUY KAIMISKA GARDESIO batonas su kefyru ir kalciu,
raikyta, tamsioji duona, 350¢9
800 g Juoda raikyta BOCIY duona,
2 rasiy 400¢g 1497€

> Suesing 54

PUSRYCIY duona skrudinimui, Medaus pyragas,
5009 3509

PUSRYCIY PENKIY GRUDY Pyragas BROWNIE,
duona skrudinimui, 300g

450¢
S

Lietuvos kepéjas

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.gruste.lt ir prekybos vietose. Prekiy kiekis ribotas.

LEGENDINIS sumustinis
su kebabo vistiena,
260¢g

LEGENDINIS sumustinis
su rakytu kumpiu,
230g

AGOTOS 45% sékly duona,
350

SOSTINES raikytas batonas,
400 g

&
1¢

4,83 ¢€/g

1%

2,98€/g

Viso grido ruginé duona be mieliy
JONE, 340 ¢

Ruginé duona su saulégrgZomis
JONE, 340 ¢
PALANGOS duona,
4009

il 6?5

T gm
¢

s oe
510y
Ooa

QL

T

Vafliai su kondensuotu pienu ir s
zefyrais LA
3409 TREJOS GIRNOS
MOCIUTES pyragas su razinomis, e
500¢g

1321 eng

m@ﬁm@m@7



Riestainiai su aguonomis, 239€ Pieniski, jogurtiniai 099€ Vafliai SELGA,
sezamais, : javinukai, y 90g,180¢g
500¢ 19 150¢ 069 8 rusiy

2 risiy 2 € 2 risiy €

4,38 €/kg Ja®@iné, 4,60 €/kg

JaDiné jaDiné
JAVINUKAI ’ JAVINUKAI

Vafliai, sausainiai Sausainiams MILKA, Sausainiai BARNI,
ROSHEN, 112g-260g 30g,150¢g
140g-216g jv. rasiy 4 rasiy

i C 7
jv. rasi N ‘
! ! > A
‘\\ﬁ‘

169€
| ROSHEN 1 3 5
€

6,25 €/g 1 19

Skrudintoms juodoms Kepintiems rieSutams ESTRELLA,
saulégrqgzoms BAZARO, 1409,175¢,
100 g, 300 g, 7 rasiy
4 rasiy

11,60€/kg

Traskus uzkandis PRINGLES, 200¢ Kukurizy traskuciai Bulviy traskuciai,
165¢g ‘ < DORITOS, lazdelés POMSTICKS,
100g
3 rasiy

INGLE < RINGL]
HgILS «-%“S PN“ PRINGLES

soménr‘ k_‘ Al U w :

199 Kukurizy traskuciams

69 0,265,

5 riasiy

Traskuciai ESTRELLA
SPIcY,
115¢g

2 rasiy

Bulviy traskuciai
TAFFEL,
130g

- p| el
Gtlle @

SPICy A~ <PICy

&

ZNE 0R/g),
gm‘
CY SN,

; I~ ”
CHEESE &

OURCREAM
& CHILLI &

JALAPENO

] : ® g

. rt L
8 @mﬁ@ﬁé Patogiai apsipirk internetu www.gruste.lt/eparduotuve



Sokoladas MILKA,
250g-300¢g

Sveriamiems saldainiams FORTUNA,
NOMEDA, KREGZDUTE, PAUKSCIY
PIENAS, SOSTINES,
1 kg

5 rasiy

Saulégrgzy, Zemés riesuty chalvai,

150g-1kg _

8 rasiy B
o =

(3
PEANUT BARS

Sokoladiniai kamuoliukai, drazé
MALTESERS,
689, 135¢g
3 rasiy

Purskiamas saldainis, 70 g
Ledinukas SUPER DIPPER, 50 g
Projektorius su saldainiais

VIENARAGIS, 6g ioe
103
€
j

20,60 €/kg

15,57 €kg

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.gruste.lt ir prekybos vietose. Prekiy kiekis ribotas.

Drazé M&M,
70g-200¢g
7 rasiy

Sveriami saldainiai
MAGISKOS AGUONOS,
KARAVAN,
1 kg

2 rasiy

Clygis

Vaflinis batonélis
PRINCE POLO,
509

2 rusiy

Sokoladiniai saldainiai MAITRE
TRUFFOUT, GRAZIOSO,
140g-200g

11,20 €/kg

Kramtomoji guma CHCH
COTTON BUBBLE GUM,
11g

{ Chupa
[Cadas
Dt ((\/\j
STRON Chupa
uiifs (7

" \
e Y e

Sokoladiniams batonéliams,
saldainiams KIT KAT, LION,
40g-168¢g
jv. rasiy

| Graste
KORTELE

SUPER.

PACK.

Sveriami saldainiai
MIGLE, MILKA,
1 kg

3 rasiy

Sokoladui KARUNA,
80g-100¢g
4 rasiy

Saldainiai MAMBA,
150¢
2 rusiy




Kavos kapsulés NESCAFE
DOLCE GUSTO,
16 kaps.
7 rusiy

Arbatai ETNO,
GAMTOS GURKSNIS

Stalo vanduo, lengvai gazuotas
mineralinis vanduo AKVILE,

051151
9 rasiy

B o=

| 059

0%

090 € S

Vel & WA

Gazuotam gérimui RC COLA,
051-1,51
5 rasiy

o,

Sultims, gérimams ir
nektarams TYMBARK
200ml-21 ;

9 rusiy

0§ Grnms IR

NaZd
vilé E%akgilé
) ‘\ b JE

Wy

Maltai kavai PUPA,

ESPRESSO ITALIANO,
250g,500¢g
4 rasiy

ESPRESS)
TALIANO

Arbata LOYD,
20x2g
9 rasiy

Stalo, mineraliniam
vandeniui RASA,

0,751 51 -
7 rasiy

Fermentuotas gérimas MOLTY,

051151
I[ENA

3rasiy

AUJ
e

Sulciy gérimas ir sultys
ELMENHORSTER,

125€en

Malta kava DALLMAYR
PRODOMO,

250¢g,500¢
2 rusiy

Granuliuotas kakavos
gérimas su vitaminais
GUMIS,
300g

125

4,17 €/kg

UAP) -+ MAGNEZ -+ WTTAMINY
- 00N .

Gérimas NESTEA,
051151
5 rasiy

Energinis gérimas

BURN, 105°€
330 m 89
4 rasiy €

Patogiai apsipirk internetu www.gruste.lt/eparduotuve



Kaciy édalui MY LOVE Sausam pasarui, konservuotam Edalo papildas sunims

300¢g, 400 g édalui PERFECT FIT jautienos juostelés ‘ .

5 rasiy 85g-750¢g AKINU,

4 rasiy 759 @9/ €

Suny maisto papildas 8 9
dantims priZiaréti €
AKINU, 11,87 €lkg
7 vnt.

‘ECTFIT

new : nowos¢.
e
p ECTFIT

e p—
(Y]

—p $5'
__,-E ‘3

.

Plauky prieZiiiros
priemonéms SYOSS ir kiino
prieZiiiros priemonéms FA

Buitinei chemijai BREF;
PUR; CLIN

Kiino prieZiiiros priemonéms Produlkcijai WOOLITE
OLD SPICE

Asmens higienos priemonéms Popieriaus gaminiams HARMONY

LIBRESSE ir TENA

ZEWA produkcijai

HARMONY.

3 e

HARMONY

Soft : & \@’

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.gruste.lt ir prekybos vietose. Prekiy kiekis ribotas. 34 metus kartu Graost@d 11



NOJAUS sékloms
ir géliy svogiinéliams

DARBO PIRSTINEMS =

Gr fiste
KoRTE\.E

SALIKAMS, SALIKELIAMS
IR SKAROMS

RANKSLUOSCIAMS

Grast¢ | AN

Gr st €
KORTELE

KoRTELE

PATALYNES KOMPLEKTAMS
IR PLEDAMS

Griast €
KORTELE

Mus rasite:

Joniskis: )
Miesto a. 5 (GRUSTE 15, B);

Naujoji Akmené:
Kudirkos g. 2 (GRUSTE 4, A);
Respublikos g. 20 (GRUSTE 6, D);

Mazeikiai:

Naftininky g. 38 (GRUSTE 1, A);
Mazeikiy 100-mecio g. 2 (GRUSTE 26, B);
Ventos g. 23 (GRUSTE 12, B);

Ventos g. 49 (GRUSTE 2, A);
Zemaitijos g. 50-4 (GRUSTE 3, D);

Kaunas:

Verkiy g. 14C (GRUSTE 22, B); Plungé:
Klaipéda:

Debreceno g. 61 (GRUSTE 14, A);
Minijos g. 127 (GRUSTE 20, A);
Taikos pr. 39 (GRUSTE 17, A);

Akmené: o Radviliskis:
K. Kasakausko g. 24 (GRUSTE 5, C);
Kastony g. 2 (GRUSTE 13, C);

Kur3énai: o Salantai:
Daugeliy g. 82 (GRUSTE 11, B);

Jonava: o
Vytauto g. 11 (GRUSTE 27, B);

A, B, C, D - parduotuviy lygiai

Daugiau informacijos
svetainéje www.gruste.lt

ir prekybos vietose.

**Nuolaida taikoma akcijos zenklais pazymétoms prekéms.

Prekes ar jy risis rasite iki Sio lygio

bei Sio lygio parduotuvése.

V. Macernio g. 14 (GRUSTE 23, B);

Audros a. 3 (GRUSTE 9, B);,
Dariaus ir Giréno g. 40 (GRUSTE 19, B);

M. Valan¢iaus g. 2 (GRUSTE 18, B)

Zydinéiy augaly, universalioms
ir mineralinéms trasoms

@Gre;en Mama

‘;‘.f‘,\é
KORTELE

KAPY ZVAKEMS IR KAPY ZVAKIY
JDEKLAMS

Varniai: o

Vytauto g. 1 (GRUSTE 30, B);
Vézaiciai: o
Gargzdy g. 23 (GRUSTE 29, D);
Viek3niai: o

Tilto g. 14 (GRUSTE 8, B);

Vilnius: L
Zirmdny g. 84 (GRUSTE 28, B).

Venta: o
Zemaiciy g. 37 (GRUSTE 31, B).

Nuolaidos nesumuojamos. Nuolaidos suteikiamos kasoje. Prekiy kiekis ribotas. Jeigu kainos ar kita informacija, nurodyta leidinyje, nesutampa su
kainomis ar kita informacija, nurodyta prekybos vietoje — tai spaudos klaida. PraSome vadovautis kainomis, nurodytomis prekybos vietose.

i Taros uistato verté (0,10 €) j prekeés kaina nejskaiciuota.
Prekiaujama tik parduotuvése, kuriose yra sveriamy prekiy skyrius.
& Saldytas produktas.
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